Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

A hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\
. Meggyes tea
Tej . Tt . .
. Teljes ki6rlési kenyér Citromos tea
- . Gabonagolyo PSR . . .
Téli varazslat tea . g Vanilias turokrémmel Kakao Majonézes tonhalkrémes
. . Tavaszi felvagottas . . . . .
Zsiros kenyér . . Didkcsemegés Kalacs Korpas kenyér
- o Félbarna kenyér . -
Péréhagymakarikaval . Zsemle Margarinnal Paprikaval
Margarinnal . .
Kigyouborkéval Margarinnal Tejszelet
Reggeli K1o;e&|s'kolas Paprikaval
B eves Energia: 701.70 Kcal / 2,933.11 Kj Energia: 425.63 Kcal / 1,779.13 Kj Energia: 463.63 Kcal / 1,937.97 Kj Energia: 692.49 Kcal / 2,894.61 Kj Energia: 648.39 Kcal / 2,710.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.749 21.30g 7.759 1859 ¢ 9449 4419 14.87 g 711g 2749 22.93 ¢ 20409 9.05 g 12309 23819 9.04 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
112.23g 48.07 g 0.00 g 66.23g 2479 1.33g 84.56 g 26.48 g 0529 104.09 g 21389 171g 95.30 g 36.719 153g
1 1,7,(3),(5) 1,7,(12) 1,37 1,3,4,7,10
Fokhagymakrémleves . . s Tojasleves
. oy . . Majgaluskaleves Citromos almaleves Tejf6los zoldbableves L JASIOVES
Piritott kenyérkockaval . et o . . Z3ldborso fézelék
. . Sajtos-tejfolos tészta Burgonyapiré Tarhonyashus ebe
Csikos tokany L ] i Silt bécsi virslivel
. . Alma Stefania vagdalttal Céklasalataval ) .
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Kozépiskolas
Ebéd 15-18 éves Energia: 1,070.07 Kcal / 4,472.89 Kj Energia: 750.17 Kcal / 3,135.71 K Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 K] Energia: 1,044.11 Kcal / 4,364.38 Kj Energia: 706.40 Kcal / 2,952.75 Kj
A meni Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.28¢ 57.58 g 14.74 g 3091 ¢ 29.19¢g 13319 34.70 g 4058 g 13319 38.79¢g 49.62 g 13.04 ¢ 38789 50.24 g 13.019
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
104.02g 0.02 g 4919 91.08 g 0059 2.00 g 115.77 g 22989 5.49g 109.27 g 8.059 4769 94.46 g 19.99 ¢ 3.13¢g
1,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Epres tea . .
P oo Lo Almas-fahéjas tea
Barackos tea Sertéspaprikas Erdei gyumolcsos tea . .
e bos . ) . Sonkas-kukoricas
Toltott haromszog Galuskaval Gyros tal :
i pizzaszelet
Csemege uborkaval
Vvacsora Kozépiskolas Energia: 945.81 Kcal / 3,953.49 Kj Energia: 1,102.73 Kcal / 4,609.41 Kj Energia: 372.90 Kcal / 1,558.72 Kj Energia: 820.10 Kcal / 3,428.02 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.25¢ 25.70 g 10.02 g 35.86 g 53.27 g 13.47¢g 11.45¢g 5.56 g 3.029 25.78 ¢ 19.87 g 5.95g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
135.85¢g 32.98¢g 1629 11851 ¢ 19.99¢9 6.699 68.759 27.73 ¢ 3.55¢g 132.26 g 48.279 2179
1,3,7 1,3,7,15,(12) 7,9,(1),(10) 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit l%/-ll’lesterséges édesitészer
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